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G LU C O C AR D ' arKray ’ NOTE: For forearm test sites, app|y and Solving PI'ObIemS Refer to the GLUCOCARD Expression Blood Glucose Monitoring

System User Instruction Manual for more details.
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E W * Rubbing forearm until warm before lancing will help release pressure (“pump”) for a ; -
L . . . What you see What it means What you should do
xpress on minimize the difference between fingertip and AST Tevv _secgnd_s while keeping the ‘ ! !

AUDIO-ENABLED BLOOD GLUCOSE MONITORING SYSTEM reSUltSThe palm (at the base Of the thumb) dOGS nOt anCIng eVICe n ConStant ContaCt < The meter ° Rep|ace the ba‘ttery and turn

: f . with the skin. Palm testing (at the ‘ ; )
require rubbing before testing. : base of the thumb) does not require N o electronics or test on the meter.
e |f results from alternate site testing do not agree with oumping g E,.,. ! strip is damaged  Remove the test strip and

Quick Reference Guide how you feel, repeat test using fingertip testing.

insert a new test strip.
e |f problem persists, call
1-800-566-8558 (USA only).

When the blood drop is large .
enough (approximate size @), lift the

Performing a Blood Glucose Test lancing device straight up without

Voice Function Step 1: smearing the blood drop.
Refer to‘the GLUCOCARD EXpI’G?SIOﬂ Blood Glucose . Remove a GLUCOCARD Expression test B . Used or damaged Repeat the test with a new
Monitoring System User Instruction Manual for more details on strip from the test strip bottle. Close the & NOTE: : . . test strip test strip. Remember to add
the voice function for this meter . . ! 2 e Rubbing forearm until warm before lancing will help - P
: bof[tle cap immediately. Insert the test minimize the difference between fingertip and AST test E,- - _-,' sample until you see the
strip to turn on the meter. S prompt on the display screen

results. The palm (at the base of the thumb) does not

or the meter verbally prompts

TBStIIIg Your Blood Glucose require rubbing before testing.
You will need: IMPORTANT: _ _ e If results from alternate site testing do not agree with you to add sample.
e Your GLUCOCARD Expression meter * Check the expiration date printed on the test strip how you feel, use fingertip testing. A
e A new GLUCOCARD Expression test strip bottle and its packagg. Do not use expllred test strips. Not enough Remove the test strip and
e Lancing device with a clean, unused lancet (or safety lancets) e Use test strip immediately after removing from the Step 4: - ' sample on the test repeat .the test with a new
e Clear cap (lancing device) for Alternate Site Testing (AST) on bottle. : Gently bring the test strip to the drop of e strip to start test strip.
palm and forearm - Doied bse gel o daizeesl Lsel s, blood at a slight angle. The test strip acts
e Keep away from direct sunlight and heat. Store the test like a straw to pull the blood in. Keep the
strip bottle in a dry, cool place. test strip in the blood drop untill the meter — Batteries Change the battery
° Rgcord the “date first opened” o.n.the bottle .Iabel. beeps to indicate the test strip has enough are low
Important Information on Alternate Site 3[))|scard the bottle and any remaining test strips after blood.
. months from that date.
TeStlng (AST) e Must insert test strip into the test strip port.
The GLUCOCARD Expression Blood e Must see a flashing blood drop icon when the test strip Step 5 = Temperature is out Move the meter into an area
Glucose Monitoring System can test blood has been inserted into the test strip port. The scr'een will start to count down. After 6 of range that is between 50°F~104°F,
glucose from areas other than your fin_gertip . seconds, your glucose test result vvill appear = and allow 10to 15 minutes to
such as palm and forearm (alternate site Step 2: ; on the meter display screen. Your test result L reach the new temperature.
testing, or AST). Alternate site testin A flashing blood drop and arrow icon - opay : (]
9. . ; . 9 ‘ ; will be automatically stored into the meter — -
can be less painful than fingertip testing, appears on the meter display screen. memory - Test result is higher Wash and dry your hands
because of the physiological differences Step 3- ' (I than 600 mg/dL and repeat the test on your
between your fingertip, palm and forearm (; alternate site Obtain blood sample. For specific lancing - fingertip with a new test strip.
test results may be significantly different than results from device instructions, see the lancing device = &6 mi i If the result is still “HI,” contact
fingertip testing under certain conditions. You should consult insert. LM 000 CAUTION: . T your physician or healthcare
with your doctor or healthcare professional before using an For Fingertip Testing: e |f you see “HI"” or “LO” displayed, your blood glucose professional immediately.
alternate site to test. - > . . . level may be above 600 mg/dL or below 20 mg/dL.
Hold.the lancing _dewce (use the white adjustable cap) against Test again using fingertip testing, DO NOT test on Test result is lower Wash and dry your hands
NoTE the side of your fingertip and press the release button. forearm. If you receive the same result, call your than 20 mg/dL and repeat the test on your
e The lancing device included in this box is not intended to QO O N SNETEIRIN @ IR POESEIORE! e EIe :.:.:mm zggpért;ftmt?ezu?fr;:ilslt
be used for AST' . . \’ k - . A “LO,"” contact your physician
e To get a lancing device for AST contact Customer Service: O , Step 6: o _ or healthcare professional
800.566.8558, 24 hours a day, 7 days a week (USA only). ~Q ?ﬁmOV? the 'Lljlsedt;eSt ’?E:HFI)I mstr? F;rgfﬁzef waste container. immediately.
g e meter will automatically shu )

Step 7: There are no stored Check if the date and time on
DO AST ONLY in the following intervals: TIP: Remove the used lancet from your lancing device - results in the meter your meter is set.
I|r;sat pr)rrzarB\eal or fasting state (more than 2 hours since the e Gently massage your hand and finger tovvard_the - ig(r:]?;idrlgrg to instructions and discard into proper waste e ,‘
« 2 hours or more after taking insulin. puncture slllte to f,orm a drop of blood (approximate size :
e 2 hours or more after exercise. e). Do not _mllk, or sq_ueeze.around .the puncture site.
° Lanpe the side of your flng_ertlp to avo!d soreness. TQ IMPORTANT:
Alternate Site Testing SHOULD NOT be used when: avoid calluses, choose a different lancing site each time. e You should consult your healthcare provider for
e You are experiencing Hypoglycemic unawareness (unable instructions on how to properly dispose of used test
to tell if you have low blood sugar) For Testing on Palm and Forearm: strip.
e \Within 2 hours of a meal, exercise, or medication Hold the lancing device (use the
e You will be operating machinery or driving a car. clear adjustable cap) against the test
* You are sick site (base of palm or forearm). Avoid
® You think your blood glucose is low. a test site that has veins, moles,
e Your AST results do not match the way you feel. excessive hair, or bone. A_RKRAY USA, Inc.
e You are testing for hyperglycemia. p the lancing device firml | Minneapolis, MN 55439 USA
* Your routine glucose results are often fluctuating. ress the lancing device firmly ' TEL 800.566.8558
o If you are pregnant- agalnSt the test site and .press the . 1. Shu M, F, Kazuhiro H, Yoshihito A: Hypoglycemia Detection Rate Differs Among FAX 952.646.3110
release bUttOﬂ, hold la ncing device in place. Blood Glucose Monitoring Sites. Diabetes Care 28(3): 708-709, 2005 WWW.arkrayusa.com 65070000091 Rev 11/22
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GLUCOCARD (3rwras)
Expression

AUDIO-ENABLED BLOOD GLUCOSE MONITORING SYSTEM

Guia de consulta rapida

NOTA:

e Sifrota el antebrazo hasta que se caliente antes de realizar la
puncion, ayudara a minimizar la diferencia entre los resultados
obtenidos con sangre de la yema de los dedos y los obtenidos
con sangre de lugares alternativos (AST). La palma de la mano
(en la base del dedo pulgar) no requiere ser frotada antes de
realizar la prueba.

e Silos resultados obtenidos en las pruebas realizadas con
sangre de lugares alternativos no coinciden con sus sintomas,
repita la prueba con sangre de las yemas de los dedos.

Funcion de voz

Consulte el manual de instrucciones para el usuario del sistema de
monitoreo de glucosa en la sangre GLUCOCARD Expression para
obtener més informacion sobre la funcion de voz de este medidor.

Medicion del nivel de glucosa en la sangre

Necesitara:

e Su medidor GLUCOCARD Expression

e Una tira de prueba GLUCOCARD Expression nueva

¢ Dispositivo de puncion con una lanceta limpia y sin usar (o con
lancetas de seguridad)

e Dispositivo de puncién con tapa transparente para pruebas en
lugares alternativos en la palma de la mano o en el antebrazo

Informacion importante sobre las pruebas
realizadas con sangre extraida de lugares
alternativos (Alternate Site Testing, AST)

El sistema de monitoreo de glucosa en la

sangre GLUCOCARD Expression puede realizar
pruebas de glucosa en sangre extraida de lugares
diferentes a las yemas de los dedos, tales como
la palma de la mano vy el antebrazo (pruebas

en lugares alternativos). Las pruebas realizadas
en lugares alternativos pueden resultar menos
dolorosas que las realizadas en las yemas de los

dedos; esto se debe a las diferencias fisioldgicas

entre las yemas de los dedos, la palma de la mano y el antebrazo ™.
En ciertas condiciones, los resultados de las pruebas hechas en
lugares alternativos podrian ser significativamente diferentes a los de
las yemas de los dedos. Es conveniente que consulte con su médico o
con un profesional de la salud antes de hacer pruebas con sangre de
un lugar alternativo.

NOTA:

e El dispositivo de puncién que esté en esta caja no esta destinado
a usarse para hacer pruebas en lugares alternativos.

e Si desea obtener un dispositivo de puncién apto para pruebas
en lugares alternativos, llame al servicio de atencion al cliente:
800.566.8558 24 horas diarias, 7 dias de la semana (solo en
EE. UU.).

Realizacion de una prueba de glucosa en
la sangre

Paso 1:

Saque una tira de prueba GLUCOCARD
Expression del frasco correspondiente. Tape
el frasco inmediatamente. Introduzca la tira de
prueba para encender el medidor.

IMPORTANTE:

e Compruebe la fecha de vencimiento indicada en el frasco y en el
envase de tiras de prueba. No realice pruebas con tiras vencidas.

e Use la tira de prueba inmediatamente después de sacarla del
frasco.

e No use tiras de prueba que estén mojadas o danadas.

e Protéjase de la luz solar directa y el calor. Guarde el frasco de
tiras de prueba en un lugar fresco y seco.

e Apunte la fecha de apertura inicial en la etiqueta del frasco.
Deseche el frasco y las tiras de prueba restantes a los 3 meses
de esa fecha.

e Debera introducir una tira de prueba en el orificio de insercién
correspondiente.

e Después de introducir la tira de prueba en el orificio de insercion
debera ver un icono parpadeante con forma de gota de sangre.

Paso 2:

La pantalla del medidor mostrara un icono
destellante con forma de gota de sangre y flecha.
Paso 3:

Obtenga la muestra de sangre. Para obtener
instrucciones de uso especificas del dispositivo de

’

puncioén, consulte el prospecto correspondiente. . '_‘”_"“gdL
Para realizar las pruebas con sangre de las yemas ~ |[f &4 00w
de los dedos:

Sujete el dispositivo de puncion (utilice el capuchdn ajustable blanco)
contra el costado de la yema del dedo; seguidamente oprima el botén
de liberacion.

oPo
(2

O

HAGA PRUEBAS EN LUGARES ALTERNATIVOS UNICAMENTE

en los siguientes momentos:

e Antes de las comidas o en ayunas (mas de 2 horas desde la Ultima
comida).

e 2 horas o mas después de inyectar insulina.

e 2 horas o méas después de hacer ejercicio.

Las pruebas con sangre extraida de lugares alternativos

NO SE DEBEN realizar en las siguientes situaciones:

e Sjtiene hipoglucemia asintomética (es decir, no se da cuenta
cuando le dan bajas de azucar).

e Dentro de las 2 horas siguientes a una comida, la realizacién de

ejercicios o el uso de medicamentos.

Si va a trabajar con maquinaria o conducir un automaévil.

Si estéd enfermol/a.

Si cree que su nivel de glucosa en la sangre es bajo.

Silos resultados de la prueba en el lugar alternativo no reflejan

como se sienta usted.

Si esté realizando una prueba de hiperglucemia.

Si sus resultados habituales de glucosa fluctian con frecuencia.

e Siestd embarazada.

CONSEJO:

e Masajee suavemente la mano y el dedo hacia la zona de la
puncioén para formar una gota de sangre (tamafo aproximado
®). No “ordene” ni exprima el lugar circundante a la zona de
la puncion.

e Realice la puncion en el costado de la yema del dedo, para
evitar que quede dolorida. Para evitar la formacién de callos,
elija una zona de puncion diferente cada vez.

Para realizar las pruebas en la palma de la
mano vy en el antebrazo:

Sujete el dispositivo de puncion (utilice

el capuchoén ajustable transparente)
contra el lugar en que se va a realizar la
prueba (la base de la palma de la mano

o el antebrazo). Evite lugares que tengan
venas, lunares, vello excesivo o hueso.
Oprima el dispositivo de puncion
firmemente contra la zona en que se va a realizar la prueba; a
continuacion, oprima el boton de liberacién manteniendo el
dispositivo de puncién en su lugar.

Para las pruebas realizadas en el Resolucién de Ercontrgrédn}és_deta\\e; en e\_manuadl delinstrucciolnes para
antebraZO, a || ue Suelte resic’)n Q el usuario de swlemq e monitoreo de glucosa en la sangre
(accién de “Eo?nbeé”) durarrw)te unos : Pmblemas GLUCOCARD Expression.

cuantos segundos manteniendo el - — -

dispositivo de puncién en constante . Qué se ve Qué significa Qué hay que hacer
contacto con la piel. La palma de la d ) ) ,
mano (en la base del pulgar) no requiere 5 El sistema * Saque las pilas y encienda
ser frotada antes de realizar la prueba. electronico del el medidor.

Cuando la gota de sangre sea lo ~ E’.,. 'l medidor o la tira e Saque la tira de prueba e
suficientemente grande (tamano de prueba estan inserte una nueva.
aproximado: @), levante el dispositivo de danados. e Si el problema continua,
puncién directamente hacia arriba sin llame al 1-800-566-8558
esparcir la gota de sangre. (solo en EE. UU.).

NOTA:

e Sjfrota _el antebrazo has_ta_qge se ca_liente antes de realizar Tira de prueba Repita la prueba con una tira
la puncion, ayudara a minimizar la diferencia entre los usada o daRada. nueva. Recuerde que debera
resultados obtenidos con sangre de la yema de los dedos y C__3J afadir la muestra mientras vea
los obtenidos con sangre de lugares alternativos. La palma de crra en la pantalla el mensaje que
L\an?ézrlic;(?eg:ie;at)ralzep?ﬁlaggdo pulgar) no requiere ser frotada le indique realizar esta accion

e Silos resultados obtenidos con una prueba realizada .Og.uaHdo elbnred'dor selo
con sangre de un lugar alternativo no coinciden con sus Indique verbaimente.
sintomas, repita la prueba con sangre de la yema del dedo. : .

No hay volumen Saque la tira y repita la prueba
suficiente de con una tira nueva.
Paso 4: , C ) muestra en la tira
Acerque suavemente la tira de prueba a la gota Png nl i | de prueba como
de sangre, sujetandola a un ligero angulo. La tira
de prueba actla como una cénula, atrayendo la para comenzar.
sangre hacia ella. Mantenga la tira de prueba en
la gota de sangre hasta que el medidor emita ) .
una sefnal sonora para indicar que la tira contiene fe) Hay poca carga en Cambie las pilas.
sangre suficiente. las pilas.
Paso 5- — La temperatura esta Traslade el medidor a un lugar
La pantalla comenzara una cuenta regresiva. fuera del intervalo. en que la temperatura esté
Después de 6 segundos, el resultado de la " entre 50 y 104 °F, y déjelo
prueba de glucosa aparecera en la pantalla del "’ reposar de 10 a 15 minutos
medidor. El resultado de su prueba se guardara - para que alcance la nueva
automaticamente en la memoria del medidor. Ly oo temperatura.
El resultado de la Lavese y séquese las manos,

CUIDADO: prueba es superior y repita la prueba con una tira

¢ Sjve el mensaje “HI” o “LO", es posible que su nivel de [ a 600 mg/dl. nueva y sangre extraida de la
glucosa en la sangre sea superior a 600 mg/dl o inferior a " 'mg/dL yema del dedo. Si el resultado
20 mg/dl. Vuelva a realizar la prueba con sangre de la yema {HIY D00, sigue siendo alto (HI), pongase
de los dedos. NO realice la prueba en el antebrazo. Si obtiene en contacto con su medico o
el mismo resultado, llame inmediatamente a su médico o a con un profesional de la salud
su profesional de la salud. inmediatamente.

Paso 6: El resultado de la Lavese y séquese las manos,
Elimine la tira de prueba usada en un recipiente de desechos — prueba es inferior y repita la prueba con una tira

. . e (] a 20 mg/dl. nueva y sangre extraida de la
adecuado. El medidor se apagara automaticamente. L )

— yema d'el dedo. ' Si el resultado
Paso 7: {EIN D00 sigue siendo bajo (“LO"),
Saque la lanceta usada de su dispositivo de puncién siguiendo pongase en contacto con su
las instrucciones correspondientes y eliminela en un recipiente médico o con un profesional
de desechos adecuado. de la salud inmediatamente.
No hay resultados Compruebe que se haya

IMPORTANTE: e guardados en configurado la fecha y la hora

e Debe consultar con su profesional de la salud para obtener p la memoria del en su medidor.
instrucciones sobre como desechar debidamente las tiras de o0 medidor.
prueba usadas.

1. Shu M, F, Kazuhiro H, Yoshihito A: Hypoglycemia Detection Rate Differs Among Blood
Glucose Monitoring Sites. Diabetes Care 28(3): 708-709, 2005
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